COMMUNIQUE DE PRESSE

Vacances de Toussaint a I’Ovive

Vos enfants ont du tonus a revendre ? Vous voulez prendre soin de vous
pendant ces jours de repos ? Le centre aqualudique I’Ovive vous accueille
du 20 octobre au 2 novembre 2016 et propose une journée spéciale
Halloween le jeudi 27 octobre.

De 6 a 12 ans, les enfants peuvent participer a différentes animations aquatiques (parcours ludiques, jeux
de ballons, relais, chasse au trésor...). Tout est prétexte pour nager et s’amuser, du lundi au vendredi, de
11ha 12h.

Pour les adultes a partir de 16 ans, I'aquabiking et la location de vélo et de tapis, raviront celles et ceux qui
veulent garder la forme. Le corps flotte certes et les jambes semblent moins lourdes dans l'eau... Et
pourtant, la dépense énergétique est de I'ordre de 500 calories par séance ! De quoi se muscler, s’assouplir
et reprendre du souffle en douceur !

Aquabiking tous les jours de 18h45 a 19h30.
Journée spéciale Halloween

Jeudi 27 octobre, il n’y a pas d’activité autre que les animations concoctées sur la thématique d’Halloween.
Avis aux sorcieres et petits monstres, de 11h a 19h, pour le tarif d’'une entrée bassin classique, animations
d’enfer type « club med » orchestrée par I'association Bouge Toi Moulins. Les enfants de moins de 10 ans
doivent obligatoirement étre accompagnés d’un adulte.

Centre aqualudique I'Ovive de Moulins Communauté
Rue Félix-Mathé, Moulins
Tél. 04 70 34 04 05 - agglo-moulins.fr
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