COMMUNIQUE DE PRESSE

Vacances animées a I’Ovive !

Rendez-vous mercredi 30 octobre 2019 pour frissonner de plaisir dans

g les bassins de I’Ovive. Vampires, lutins et sorciéres seront de sortie
°s 0(/6(/6 pour une soirée placée sous le signe de I’Halloween. Sans oublier le
MERCREDI programme prévu pendant les vacances de Toussaint...

Grande féte de I’Halloween le 30 octobre

Mercredi 30 octobre, le Centre aqualudique I'Ovive de Moulins
Communauté passe aux couleurs de I'Halloween pour une
journée exceptionnelle d’animations endiablées: coach
épouvantail dans les eaux troubles, musiques et danses

aquatiques pour faire bouger petits et grands... Place aux
sorciéres et aux monstres dans un bassin a I’eau couleur citrouille pour I'occasion. Les enfants de
moins de 10 ans doivent étre obligatoirement accompagnés d’un adulte.

Des animations pendant les vacances de Toussaint

Gymnastique, cross, vélo ou step dans I'eau, une dréle d’idée ? Et pourtant ! Savez-vous que la
dépense énergétique en milieu aquatique est plus importante que dans I’air ? De quoi assouplir les
articulations des uns, reprendre du souffle ou se muscler pour les autres, le tout en groupe et sous
les conseils d’un professionnel.
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e Aquastep (lundi 18h-18h45)

e Aquabiking (mardi, mercredi, vendredi 18h-18h45)

e Aquacross (jeudi 18h-18h45)

e Location de vélos et de tapis du lundi au vendredi de

12h a 15h et le samedi de 10h45 a 11h15 et de 15h30 a
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e Structure gonflable géante du lundi au vendredi de 15h
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