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Semaine I : du 26 au 28 déc. 2023

© PREMIERS SECOURS

Formation aux gestes de premiers secours (PSC1). Présence
obligatoire les 3 apres-midi pour validation du dipléme.

UNASS - 10 rue des Combattants d’AFN - Moulins

© BILLARD [(FREELE

Apprentissage des bases du billard avec l'application du « billard
de bronze » mis au point par la Fédération Francaise de Billard, en
compagnie des passionnés du billard club moulinois.

Palais des Sports (salle de billard] - Rue Félix Mathé - Moulins

©O00 DANS LA PEAU D’'UN FAUCONNIER [[EFIENE

Partez a la découverte des différentes especes de rapaces, de leur
relation avec 'humain, et du travail de fauconnier. Comment créer un
lien avec les animaux et avoir le comportement adapté, le tout dans
une démarche de sensibilisation a la nature et a l'environnement.
Domaine Hippogriffe - Les Loges Barrault - Montbeugny

O FOOTBALL & CO.

Apprendre les regles et la maitrise technique du futsal sous forme
d’entrainements et de matchs. Découverte du snookball, un billard
géant ou L'on joue aux pieds.

Planéte Foot - 69 route de Paris - Avermes

@ EN ROUTE POUR PARIS 2024

Ouvrons grands les jeux, a l'approche des jeux olympiques de Paris
prévus en 2024. Sports collectifs, handisport et sports individuels
sont au programme de ce stage.

Gymnase des Champins - Impasse Dieudonné Costes - Moulins [mardi
et mercredil, Stade d’athlétisme - Allée des Soupirs - Moulins (jeudi]

O DECOUVERTE DE L’ESCRIME

Découverte de 'escrime sous forme de jeux ludiques : matériel et
combats, apprentissage des déplacements, assauts et arbitrage,
petits tournois en fin de stage.

Palais des Sports (salle rythmique] - Rue Félix Mathé - Moulins

®

O MULTISPORTS

Un stage pour découvrir une multitude de sports ! Basket, hockey,
parcours sportif carabine laser (mardi), hand, archery tag, foot et
baseball (mercredi), tennis, badminton, bubble foot, baseball (jeudi).

Gymnase de la petite Motte - 17 rue de la Petite Motte - Moulins
@ Jupo ET Ju-JisTu [EIAELE

Un stage pour découvrir le judo : apprendre a chuter, découverte
controle et judo, au sol et debout, découverte self défense.
Salle des sports des Capucines - 16 allée des Pyracanthas - Moulins

® TENNIS DE TABLE

Venez découvrir le tennis de table. Apprentissage des procédés
techniques de base et tournois sont au programme de ces trois
journées.

Complexe de la Raquette - Zone de Millepertuis - Yzeure

Semaine 2 : du 2 au 5 janw. 2024

O0O®O TON CARNET PERSO !

Assemble ton carnet comme tu le souhaites en découvrant
U'univers de la papeterie mais aussi de développer sa créativité et
sa sensibilité a l'illustration, a la calligraphie ou au collage.
9h30-11h : Bar d’Yzatis - Boulevard Jean Moulin - Yzeure

ou 14h -15h30 : Maison des associations [salle n°1) - 3 Impasse
Dieudonné Costes - Moulins.

ou 16h30-18h : Maison Nicolas Fievet - 3 rue Francois Peron - Moulins

O REALISE UN FILM EN sTOP-MOTION [EZIENLE

L'objectif de ce stage : s'approprier le patrimoine moulinois pour
en faire un film en Stop-motion sur le théme de la batellerie.
Elaboration du scénario, construction des scénes et figurines sont
notamment au programme.

Maison de la Riviére Allier - 4 route de Clermont - Moulins

© TOUS AU FUTSAL

Découvrez la pratique du Futsal dans un environnement de club
sous la responsabilité d'éducateurs diplomés. Au programme :
santé, citoyenneté, fairplay... Sans oublier des jeux de ballons, des
exercices techniques et de coordination.

Gymnase des Champins - Impasse Dieudonné Costes - Moulins

®

O TOUT UN sHow ! [[EAENE

Atelier costume de scéne « cabaret » a partir de matériaux de
récupération. Visite de l'expo « cabaret Music-Hall ». A la fin du
stage : Défilé dans les espaces du CNCS devant un public familial.
CNCS - Quartier Villars - Route de Montilly - Moulins

@ JEUNES SAMOURAIS [EFIENS

Pratique de base et découverte des armes de l'aikido, placement
et mobilité, apprendre a guider et appréhender les fondamentaux
de la discipline.

Palais des sports de Moulins (salle de lutte] - Rue Félix Mathé - Moulins

© BIATHLON

Utilisation de matériel laser sans danger. Présentation des disciplines
olympiques (tir a la carabine a air comprimé). Activité biathlon avec
mise en concurrence (duels par équipe et individuels). Sensibilisation
au respect des consignes et aux actions a ne pas faire lors de l'activité.
Stand de tir Roger Dumont - 96 route de Montilly - Moulins

O EscALADE [EIENE

L'escalade permet le dépassement de soi, la gestion de
l'appréhension, la confiance en soi et dans l'autre. Apprentissage des
nceuds et assurage - Mise en pratique de l'apprentissage — Grimpe.
Gymnase du collége Francois Villon - 64 rue Bergeron Vebret - Yzeure

(10R{3T]\[ER11-15 ans

Un stage adapté a tous les niveaux pour apprendre ou se perfectionner
en tennis. Apprentissage de la technique et des différents coups
(chaque jour différent), travail tactique en situation de jeu.

Gymnase de la Petite Motte - 17 rue de la Petite Motte - Moulins

@ PAINTBALL [(EIENE

Activité en pleine nature. Découverte du matériel du paintball. Découverte

de différents scénarios de jeu en équipe, tournois de paintball...
Forét des Planchards - Yzeure

@® JUDO ET JU-JITSU

Un stage pour découvrir le judo : apprendre a chuter, découverte
controle et judo, au sol et debout, découverte self défense. Au
programme : respect, courage, modestie et maitrise de soi.

Salle des sports des Capucines - 16 allée des Pyracanthas - Moulins



